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Corso di difesa personale per principianti

Data: 6/04/2010

“ E’ questo il primo, seppur ancora contenuto, implemento all’ offerta formativa brugherese rivolta all’ educazione degli adulti, in vista di quella che auspico possa per il futuro diventare una programmazione più ampia dei corsi per il tempo libero, come già avviene da tempo nelle realtà milanese e monzese. Ad oggi posso dire che l’ incremento dei corsi di informatica effettuato dalla  nuova Amministrazione ha riscosso un discreto successo, provando che una richiesta di maggior sostegno alla formazione parte dal territorio. Se anche questo nuovo corso confermerà il trend, assieme alla Giunta ne verificheremo la programmazione, per valorizzare e “ mettere in rete ” le capacità, competenze o associazioni della nostra Brugherio con le richieste dei cittadini. “
Francesca Pietropaolo - Assessore all’ Istruzione, Sport e Tempo Libero
L’ Assessorato all’ Istruzione, Sport e Tempo Libero  del Comune di Brugherio patrocina e sostiene dunque la realizzazione del primo “Corso di difesa personale per principianti”, organizzato dalla Associazione sportiva dilettantistica brugherese SHISHI NO NIRAMI, affiliata alla Federazione Italiana Karate Do FE.I.KAR.
Aperto ai soli maggiorenni, il corso ha lo scopo di far acquisire la piena padronanza  del  proprio  corpo  e  delle  proprie  emozioni  mediante    l’ apprendimento di tecniche di base per la difesa personale.
Il contributo del Comune di Brugherio consentirà l’ attivazione del corso a un costo calmierato per l’ utenza, come già avviene per i corsi di informatica e di facilitazione linguistica.
Il “ Corso di difesa personale “ verrà attivato con un numero minimo di 8-10 iscritti fino ad un massimo di 15 e si articolerà su 10 lezioni settimanali di un’ ora ciascuna, il martedì - dalle ore 20.00 alle ore 21.00 - presso la palestrina-ammezzato della scuola Kennedy, in via F.lli Kennedy a Brugherio.
Inizio del corso: martedì 6 aprile 2010.
Costo promozionale di partecipazione : € 30,00 a persona, copertura assicurativa e quota iscrizione incluse.
Per informazioni sui contenuti del corso e per l’ iscrizione rivolgersi  a : Shishi No Nirami
(Mario Scazzari: cell.  338 9528198, e-mail: mario.scazzari@virgilio.it)
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